REFRESCOS LIGHT

AVISOS IMPORTANTES

Light o zero no es sinédnimo de saludable

Sin calorias no significa "sano" o "adelgazante"

Los edulcorantes podria dafar la microbiota
intestinal (mayor riesgo de enfermedades)

El consumo de edulcorantes, no favorece la reduccion
del umbral del sabor dulce (aversién por otros
alimentos saludables)
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